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The professional and scientific paths of Wiadystaw
Szymonowicz (1869-1939), a professor of histology
and embryology at the Jan Kazimierz University in
Lvov, the author of numerous pioneering scientific
works in these fields, including the subject of nerve
endings in human and animal skin, and many others,
are presented. He determined the secretory character
of the adrenal glands, extracted adrenaline from the
adrenal glands, determined its effect on the human
organism. Together with Napoleon Nikodem Cybulski
(1854-1919), Edward Sharpey-Schéfer (1850-1935)
and George Oliver (1841-1915), he entered the annals
of world medicine. He was the author of ,,The textbook
of histology and microscopic anatomy”, which was
published twelve times in five languages, for the first
time in 1901. He practiced as an otolaryngologist in
the health resort of Krynica.
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Jednym z najbardziej znanych w Swiecie
polskich naukowcoéw przetomu XIX i XX stulecia
oraz pierwszych dekad XX wieku byt Wiadystaw
Szymonowicz.

Urodzony 21 marca 1869 r. w Tarnopolu, po-
chodzil ze znanej rodziny ormianskiej; ojciec,
rowniez Wtadystaw, bratanek Grzegorza Michata,
arcybiskupa ormianskiego, byl prawnikiem -
prokuratorem, matka Joanna Szymonowicz z d.
Kosinska pochodzita z rodziny ormianskiej wy-
wodzacej sie z Bukowiny. W rodzinie Szymono-
wiczow od pokolen funkcjonowaly réwnoczesnie
trzy tradycje: prawnicza, lekarska i duchowna'.
Szymonowicz na czwartym roku Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego objat
stanowisko asystenta w Katedrze Fizjologii, roz-
poczynajac prace badawcze na temat zakonczen
nerwowych wiloséw 1 w rok przed dyplomem
opublikowat ich pierwsze wyniki.

W marcu 1893 r. otrzymat dyplom doktora
wszech nauk lekarskich?®.

Jego prace o wchtanianiu ttuszczu w jelicie
grubym, o budowie zebiny, prace oryginalne,
prekursorskie, nie weszly jednak do obcojezycz-
nej literatury przedmiotu, poniewaz zostaly opu-
blikowane tylko w jezyku polskim?®. Zajmowat sie
nastepnie problemem zakonczen nerwowych
oraz prowadzil interesujace badania, ktérych
wynikiem bylo odkrycie dziatania nadnerczy.

W 1894 r. Szymonowicz wraz ze swoim
nauczycielem prof. Napoleonem Nikodemem
Cybulskim (1854-1919), tworca polskiej szkoty
fizjologicznej, wykryli w zyle odprowadzajgcej
krew z nadnercza 1 jednocze$nie wyodrebnili
sama wydzieline gruczolu, majgcag wtasciwosc
znacznego podnoszenia ci$nienia krwi. Wprowa-
dzili termin ,nadnerczyna” (epinefryna) dla
kompleksu zwigzkoéw biologicznie czynnych,
wydzielanych z rdzenia nadnerczy do krwi, czyli
katecholamin®. Tym osiggnieciem polscy uczeni
bez jakichkolwiek watpliwosci ustalili charakter
wydzielniczy nadnerczy. Badania Szymonowicza
wykazaly, co jest powodem $mierci zwierzecia



po usunieciu obu nadnerczy i jakie jest dziatanie
wyciggéw  nadnerczy podanych dozylnie.
W zwiazku z zaplanowanym wyjazdem Szymo-
nowicza do Berlina® prace badawcze w Krakowie
kontynuowat prof. Cybulski, ogtaszajac je po jego
wyjezdzie.

W tym samym czasie podobne eksperymenty
prowadzili dwaj uczeni angielscy: Edward Shar-
pey-Schafer (1850-1935) 1 George Oliver
(1841-1915), fizjolodzy londynscy, ogtaszajac
wyniki swoich badan nieco wcze$niej iz nau-
kowcy polscy®. Brytyjscy naukowcy stwierdzili
jedynie farmakologiczny efekt dziatania wycig-
goéw gruczolowych na uktad krazenia, stusznie
postrzegajac miejsce ich czynnos$ci w mie-
$niéwce naczyn. Polacy udowodnili wydzielanie
substancji czynnych do krwi i osigganie przez
nie ta droga tkanek docelowych, cho¢ niestusz-
nie uwazali, ze sg nimi o$rodki naczynioruchowe
w rdzeniu przediuzonym’. Anglicy mieli nad pol-
skimi naukowcami te przewage, ze wyniki swo-
ich badan opublikowali w angielskojezycznych
sprawozdaniach Instytutu Fizjologicznego w Lon-
dynie, dzieki czemu zyskatly one natychmiastowy
Swiatowy rozgtos. Jednak mimo tej okolicznosci
Sharpey-Schéafer, Oliver, Cybulski i Szymono-
wicz sg wymieniani rownorzednie jako odkrywcy
czynnosci nadnerczy®. Dopiero jednak japonczyk
Jokichi Takamine (1854-1922) w 1901 r. otrzymat
wydzieline nadnercza w stanie krystalicznym.
Nadano jej nazwe adrenalina (od tac. ad — przyi re-
nalis — nerkowy). Podobno Takamine do osiggnie-
cia celu potrzebowal nadnerczy 40 tysiecy wotéw,
aby eksperyment doprowadzi¢ do konca. Nalezy
zatem podziwiac jego cierpliwos¢ badawczg®.

Bolestaw Jatowy (1906-1943), profesor hi-
stologii Uniwersytetu Jana Kazimierza (UJK) we
Lwowie, dermatolog, wychowanek Szymonowi-
cza, twierdzil, ze ,badania (te) rzucilty [...] jasne
Swiatlo na czynno$¢ nadnerczy, a jesli sie
uwzgledni, ze mimo usilowan najwybitniejszych
badaczy w ciggu okoto 50 lat nie udatlo sie tej
kwestii rozwigza¢, musi sie wyniki badan
Szymonowicza uznac¢ jako nadspodziewanie po-
myslne”°.

Jesienia 1896 r. Szymonowicz wrdcit
do Krakowa, ale juz w roku nastepnym zostat
powotany na stanowisko profesora nadzwyczaj-
nego w Katedrze Histologii i Embriologii UJK,
a w szesc lat pozniej — profesora zwyczajnego,
rozpoczynajac we Lwowie organizacje Instytutu
Badawczego. W tym okresie postanowil wydac
,Podrecznik histologii i anatomii mikroskopowej”.
Wydanie go w jezyku polskim nie powiodlo sie jed-
nak z powodu trudnosci w znalezieniu wydawcy;
podrecznik ukazat sie w jezyku niemieckim

w 1901 r., ttumaczony nastepnie na kilka jezy-
kow. Entuzjastycznie wypowiedzial sie o nim re-
daktor lekarskiego czasopisma ,Lancet”: ,The
text is very clearly expressed, and the illustra-
tions mostly original, are most excellently
drawn. We may at once say that Professor Szy-
monowicz’s treatise will be one of our most va-
luable works on human histology”*'. Podrecznik
ow wydany zostal dwunastokrotnie w pieciu
jezykach: niemieckim, angielskim, wioskim,
hiszpanskim i polskim. W nastepnych latach
Szymonowicz prowadzit badania i opublikowat
kilka oryginalnych opracowan na temat zakon-
czen nerwowych w skorze ludzkiej i zwierzecej.

Wyktady profesora okreslano jednak jako
,nudne” i ,dziwaczne”, prowadzone $cisle we-
diug wtasnego podrecznika, nieraz polegajace
po prostu na czytaniu go. Wysokie tony glosu
mezczyzny niskiego wzrostu stawaly sie skrze-
czace 1 nieprzyjemne dla ucha, w rezultacie nu-
zace 1 mato przekonujgce. Niekiedy zdarzato mu
sie wyktad opusci¢, zapowiadat wowczas: ,,Za ty-
dzien bede chory i wyktadu nie bedzie”'?. Do
egzaminu konczacego drugi rok studiéw obo-
wigzywata nie tylko pamieciowa znajomos$¢ pod-
recznika. Profesor, wyczulony na zachowywanie
form zewnetrznych, uwazat, ze egzamin stanowi
specjalne swieto studenta. Obowigzywal zatem
frak, ktory za niemalg optata 5 zl pobierano
w wypozyczalni i przebierano sie na korytarzu
przed wejsciem na egzamin. Egzamin stawat sie
wiec przezyciem, a nie formalnoscig, podnoszac
prestiz egzaminatora. W egzaminie uczestniczyt
pedel (wozny sadowy), doskonale znajacy histo-
logiczne preparaty, z czego korzystali czasem
studenci®.

W latach 1906-1907 prof. Szymonowicz
peinit funkcje dziekana Wydziatu Lekarskiego.
Caly czas kontynuowal badania nad zakoncze-
niami nerwowymi. W okresie I wojny $wiatowej
dziatalnos$¢ badawcza Instytutu zamarta, by ozy¢
w wolnej juz Polsce. W 1921 r. pojawilo sie
wreszcie polskie wydanie podrecznika. W 1927 r.
otrzymat stypendium z Funduszu Kultury Naro-
dowej na wyjazd do Hiszpanii i Holandii. Konty-
nuowatl swoje prace w Instytucie w Utrechcie.
W 1931 r. ukonczyl dwudziestoletnie badania
i oglosil prace o procesie rozwoju zakonczen ner-
wowych w skérze ludzkiej. W ostatnich latach
swojej dziatalnosci przystapit do monograficz-
nego opracowania materiatléw o zakonczeniach
nerwowych u ssakéw. Poza tym byt autorem licz-
nych artykutéw popularnonaukowych oraz inte-
resujacych listow z licznych podrozy.
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Szymonowicz stworzyt lwowska szkole histo-
logii. Zatozyt i przez kilka lat prezesowat Polskiemu
Towarzystwu Anatomiczno-Zoologicznemu. Ak-
tywnie wigczyl sie w dzialalno$¢ Towarzystwa
Naukowego we Lwowie. Byl czynnym czionkiem
Polskiej Akademii Umiejetnosci, czionkiem hono-
rowym kilku towarzystw lekarskich, m.in. Towa-
rzystwa Lekarskiego Warszawskiego, Towarzy-
stwa Lekarskiego Wilenskiego, Towarzystwa
Lekarskiego Czestochowskiego'.

Miat dwoéch synow: Jerzego, doktora medy-
cyny, chirurga, adiunkta w Klinice Chirurgii we
Lwowie, oraz Adama, ktory byl naczelnikiem
wydziatu Izby Skarbowej w Poznaniu.

Zmart 10 marca 1939 r. w Krakowie'®.

Mimo ze wiekszos$¢ czasu zajmowata mu hi-
stologia, ktora zapewnila mu $swiatowa stawe,
znajdowal czas, by praktykowaé¢ w medycynie
klinicznej. Jerzy Barcinski (1922-1982), m.in.
ordynator Oddziatu Otolaryngologicznego Szpi-
tala Miejskiego w Elblagu'’, w swojej szeroko
znanej historykom otorynolaryngologii publika-
cji nt. historii otolaryngologii polskiej w okresie
miedzywojennym, zamieszczonej w ,,Acta Biologi-
ca et Medica Societas Scientarum Gedanensis”,
na podstawie licznych materialéw otrzymanych
od samych laryngologéw dziatajacych w tym
okresie lub ich rodzin, konstatowatl, ze Wiady-
staw Szymonowicz zajmowat sie réwniez laryn-
gologia, praktykujac zwykle latem w Krynicy".
Fakt ten znalazt potwierdzenie w numerze
5—7 z lipca 1930 r. czasopisma ,,Echo Krynickie”,
tygodnika poswieconego sprawom Krynicy,
zdrojowisk polskich i turystyce, gdzie na stro-
nicy 7 zamieszczono informacje o przyjezdzie
prof. Szymonowicza do Krynicy i jego ordynacji
w chorobach uszu, nosa i gardia w willi ,Witol-
déwka'®. ,Wiele lat, podczas pobytéw wypoczyn-
kowych w Krynicy, prowadzil tam [...] praktyke
otolaryngologiczng” potwierdzit Stanistaw
Tadeusz Sroka w prestizowym ,Polskim stow-
niku biograficznym”'®. Nie ma jednak s$ladu
dziatalnosci naukowej Szymonowicza w tej gate-
zi lekarskiej wiedzy w rownie prestizowej
,Polskiej bibliografii lekarskiej” z lat 1901-1939
prof. Stanistawa Konopki®.

W Krynicy bywat jednak nie tylko jako lekarz
praktyk oraz w celach wypoczynkowych. Ryszard
Kruk w pracy , Lekarze dZzwignig rozwoju Krynicy.
Pamietniki Zjazdéw Lekarzy w Krynicy w latach
1926-1937" informuje, ze 14 wrzesnia 1926 r.
w czasie I Zjazdu odbyta sie w Krynicy uroczy-
stos¢ poswiecenia nowych tazienek mineralnych
z udzialem prymasa arcybiskupa dr. Augusta
Hlonda oraz ministra spraw wewnetrznych Kazi-
mierza Mlodzianowskiego. Kamien wegielny
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poswiecit 15 sierpnia 1923 r. biskup tarnowski
dr Leon Watega w obecnosci prezydenta Stanista-
wa Wojciechowskiego. Budowie grozilo jednak
wstrzymanie z racji ograniczenia srodkow kredy-
towych, ale Stowarzyszeniu Lekarzy w Krynicy,
oredownikowi tego przedsiewziecia, udalo sie
pozyskac przychylnos¢ przebywajacego w sierp-
niu 1924 r. w Krynicy premiera Wiadystawa
Grabskiego, ktory zgodzit sie na wykorzystanie
na ten cel nadwyzek budzetowych. Uroczystos¢
stanowila wstep do dwudniowych obrad I Zjazdu
Lekarzy. Obrady w sali balowej ,,Dworca zdrojo-
wego”, zwanego dzisiaj Starym Domem Zdrojo-
wym, otworzyl dr Zygmunt Wasowicz, prezes
Stowarzyszenia Lekarzy w Krynicy i Komitetu
Organizacyjnego Zjazdu. Wéréd prawie dwustu

PRZYPISY

uczestnikow Zjazdu?®' pojawily sie stawy éwcze-
snej medycyny, m.in. profesorowie Witold Or-
fowski i Franciszek Venulet z Warszawy, Antoni
Januszkiewicz z Wilna oraz Marian Franke i Wta-
dystaw Szymonowicz ze Lwowa?.

Rola prof. Wiadystawa Szymonowicza w roz-
woju naszej specjalizacji jest tylko historyczna,
ale jego otolaryngologiczna praktyka w Krynicy,
dziatania na rzecz rozwoju tego uzdrowiska,
w ktéorym leczy sie takze choroby gornych drog
oddechowych, a przede wszystkim wynalezienie
szeroko stosowanego w otorynolaryngologii
organicznego Srodka chemicznego®, warte sa
zapamietania. @

Pani Doktor Elzbiecie Siemek-Niemiec
prace te poswieca autor
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