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Prezentacja wyg∏oszona 1 grudnia 2022 r. 
podczas Rautu Jubileuszowego

na Zamku Królewskim w Warszawie

WSZYSTKO JEST LICZBÑ*

* Pitagoras z Samos (ok. 570 – 497 r. p.n.e.) – grecki filozof
i mistyk.

Mówi si´, ̋ e sukces ma wielu ojców. Niewàt-
pliwie Pan profesor Antoni Krzeski jest od dwu-
dziestu lat inicjatorem i g∏ównym realizatorem
Mi´dzynarodowej Konferencji Rynologicznej
RhinoForum, a tym samym jej pierwszym ojcem.
Ale gdyby zapytaç tutaj obecnych, to wielu
z Paƒstwa ma prawo przyznaç si´ równie˝
do czàstki praw rodzicielskich. Wszak sukces
RhinoForum jest wynikiem ofiarnej pracy wielu
z Paƒstwa. Mówi´ o tych licznych kolegach, któ-
rzy zajmowali si´ organizacjà konferencji, jak
równie˝ o olbrzymim gronie wybitnych eksper-
tów z zakresu rynologii, którzy przyje˝d˝ali
w kolejnych latach na nasze zaproszenie z ca∏ego
Êwiata oraz Polski i dzielili si´ swojà wiedzà oraz
doÊwiadczeniem. 

Stwierdzenie to potwierdzajà liczby – w ciàgu
20 kolejnych lat podczas RhinoForum odby∏o si´
310 sesji, w trakcie których wyg∏oszono 1204 wy-
k∏ady. Dodatkowo zaprezentowano 114 wyk∏a-
dów poza sesjami plenarnymi. W dwudziestolet-
niej historii na RhinoForum goÊciliÊmy ponad pó∏
tysiàca prelegentów – 337 z Polski oraz 187 z za-

Dr med. Marcin Straburzyƒski 
specjalizuje si´ obecnie w medycynie 
rodzinnej, ale od poczàtku nale˝y 
do Êcis∏ego trzyosobowego zespo∏u 
przygotowujàcego kolejne konferencje 
RhinoForum. Zosta∏ wspó∏pracownikiem 
prof. Antoniego Krzeskiego 
jeszcze jako student medycyny.

Zapytany o swoje refleksje po 20 latach 
i ocen´ konferencyjnych wyk∏adów 
odpowiedzia∏ nieco przekornie, acz szczerze:

■ Moja odpowiedê mo˝e nie odpowiadaç Pani
intencjom. RhinoForum jest konferencjà dla chi-
rurgów, a ja chirurgiem nie jestem. W istocie to,
co mnie interesuje, sprowadza si´ do powstrzy-
mywania r´ki ze skalpelem.

Specjalizuj´ si´ w leczeniu bólów g∏owy
i twarzy. W szczególnoÊci bliskie mi sà te bóle,
które sà nast´pstwem chorób jam nosa i zatok
przynosowych. To te˝ jest temat, wokó∏ którego
kr´cà si´ moje badania i pojawia si´ on stosunko-
wo cz´sto na konferencyjnych wyk∏adach.

W czasie Rautu Jubileuszowego
dr Marcin Straburzyƒski za swoje zaanga˝owanie
na rzecz Êrodowiska rynologów w Polsce 
zosta∏ wyró˝niony godnoÊcià i statuetkà 
Artifex Rhinologiae. 
Dzi´kujàc, podkreÊli∏, ˝e uwa˝a t´ nagrod´ 
za wyró˝nienie dla bardzo wielu osób, 
z którymi przez te lata pracowa∏ dla dobra 
polskiej rynologii.

■ Przyznanie Artifex Rhinologiae lekarzowi
rodzinnemu, a nie otorynolaryngologowi, podkre-
Êla wag´ interdyscyplinarnoÊci w rozwoju nauki
o chorobach nosa i zatok przynosowych. Mani-
festacjà tej interdyscyplinarnoÊci jest moja dzia-
∏alnoÊç naukowa w obszarze rynogennych bólów
g∏owy i twarzy.

rozmawia∏a El˝bieta Chlebowska
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granicy, w g∏ównej mierze z krajów europej-
skich. Ale jeÊli zapytalibyÊmy, jaki kraj by∏ naj-
liczniej reprezentowany, to z ca∏à pewnoÊcià
by∏y to Stany Zjednoczone Ameryki Pó∏nocnej.
I za to im wszystkim bardzo dzi´kujemy (ryc. 1).

Organizujàc przez 20 lat kolejne konferencje,
dok∏adaliÊmy staraƒ, aby program konferencji
by∏ zawsze nie tylko bogaty, interdyscyplinarny,
ale równie˝ jak najbardziej na czasie. I tak wielo-
krotnie na naszych konferencjach omawiane
by∏y po raz pierwszy w Polsce kolejne kroki mi-
lowe w rynologii Êwiatowej, jak np. pierwsze pre-
zentacje kolejnych EPOS-ów (ryc. 2).

Dok∏adaliÊmy staraƒ, aby ka˝dego roku
mniej wi´cej po∏owa programu RhinoForum by-
∏a realizowana po angielsku, dzi´ki czemu
uczestnikami naszej konferencji mogli byç kole-
dzy z ca∏ego Êwiata. Zrozumia∏e jest, ˝e najlicz-
niejszà grup´ stanowili laryngolodzy z krajów
oÊciennych, ale wielokrotnie goÊciliÊmy w cha-
rakterze uczestników kolegów z krajów bardziej
egzotycznych, jak RPA, Malezja, Turcja, Japonia,
Gruzja, Izrael, Gwinea, Egipt, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, dla których wizyta w Warsza-
wie mog∏a byç nie lada wyzwaniem. Przekonany

jestem, ˝e powodem przyjazdu s∏uchaczy z zagra-
nicy do Polski nie by∏a ch´ç zobaczenia Warszawy
czy Polski w grudniu, ale w∏aÊnie bogactwo i ró˝-
norodnoÊç wyk∏adowców i programu (ryc. 3).

To co dla mnie jako nielaryngologa jest
szczególnie atrakcyjne, to fakt, ˝e RhinoForum
nie zaw∏aszcza nosa tylko dla jednej grupy – dla
rynochirurgów. Zawsze dok∏adaliÊmy staraƒ
o ró˝norodnoÊç programu RhinoForum. Czasami
by∏o to bardzo trudne. Prosz´ pami´taç, ˝e Rhino-
Forum jest organizowane od dwudziestu lat co
roku, a zakres tematów i liczba kompetentnych
wyk∏adowców, z tej wàskiej w rzeczy samej dys-
cypliny, sà ograniczone. Dlatego te˝ staraliÊmy
si´ zorganizowaç proporcjonalnie du˝o sesji po-
Êwi´conych tematom zwiàzanych z leczeniem
zachowawczym czy to zapaleƒ górnych dróg od-
dechowych, czy te˝ alergii. Wszak Êwiadomi
jesteÊmy, ˝e wi´kszoÊç z naszych goÊci – uczest-
ników pracuje w trybie ambulatoryjnym (ryc. 4).

Niewàtpliwie wielkà wartoÊcià dodanà
do RhinoForum by∏o uwzgl´dnienie w jego pro-
gramie zagadnieƒ powiàzanych z rynologià.
Mam na myÊli tutaj obturacyjne bezdechy pod-
czas snu oraz rynogenne bóle g∏owy, które sà mi

Ryc. 1. Zaproszeni wyk∏adowcy RhinoForum przyjechali z nast´pujàcych krajów:

Austrii – 2 os., Belgii – 11 os., Chorwacji – 1 os., Czech – 7 os., Danii – 2 os., Egiptu – 2 os., Estonii – 2 os., 
Francji – 3 os., Grecji – 1 os., Hiszpanii – 3 os., Holandii – 8 os, Islandii – 1 os., Izraela – 3 os., Japonii – 1 os.,
Kanady – 4 os., ¸otwy – 1 os., Macedonii – 1 os., Malty – 1 os., Niemiec – 19 os., Norwegii 1 os., Portugalii – 2 os.,
RPA – 1 os., Szwajcarii – 6 os., Szwecji – 2 os., Turcji – 4 os., Ukrainy – 1 os., USA – 58 os., W´gier – 1 os., 
Wielkiej Brytani – 25 os., W∏och – 15 os. 

KSI¢GA JUBILEUSZOWA STATYSTYKA
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Ryc. 3. Uczestnicy RhinoForum 2003–2022 przyjechali z nast´pujàcych krajów: 

Albanii, Belgii, Chin, Czech, Danii, Egiptu, Estonii, Grecji, Gruzji, Gwinei, Hiszpanii, Iraku, Kanady, Kataru,
Litwy, ¸otwy, Malezji, Niemiec, Norwegii, Portugalii, Rosji, Rumunii, S∏owacji, Szwecji, Turcji, Ukrainy, USA,
Wielkiej Brytanii oraz Zjednoczonych Emiratów Arabskich

Ryc. 2. Tematyka sesji i wyk∏adów prezentowanych podczas RhinoForum w latach 2003–2022
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godz. / min liczba sesji wyk∏ady w sesjach wyk∏ady samodzielne

Techniki chirurgiczne 153”05’ 51 166 16 

Inne 84”40’ 30 124 17 

Zapalenia zatok przynosowych 78”30’ 28 109 17

OSAS 73”20’ 34 124 5

Rynoplastyka 70”35’ 26 83 5 

Nowotwory 61”45’ 20 83 5 

Alergie 49”25’ 23 102 5

Bóle g∏owy 43”25’ 15 41 4 

Diagnostyka 22”30’ 7 23 6

Rynologia dzieci´ca 20”15’ 10 26

Tab. I. Tematy wyk∏adów i sesji wyg∏oszonych podczas RhinoForum 2003–2022 w liczbach

Ryc. 4. Tematyka sesji i wyk∏adów prezentowanych podczas RhinoForum w latach 2003–2022
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szczególnie bliskie. Dzi´ki tym inicjatywom
w ostatnich 10 latach ka˝dego roku odbywa∏y si´
jako integralne cz´Êci mi´dzynarodowe sympo-
zja pt. „Chrapanie i bezdechy dla laryngologów”,
a od 5 lat seminaria pt. „Bóle g∏owy w codzien-
nej praktyce”. 

W rezultacie na przestrzeni 20 kolejnych lat
konferencji RhinoForum zosta∏o zrealizowanych
∏àcznie 658 godzin programu naukowego, co daje
ponad 27 dni wyk∏adów po 24 godziny na dob´ lub
ponad 82 dni nauki po osiem godzin dziennie!
To nieprawdopodobnie wielka porcja wiedzy.

A wys∏ucha∏o ich ka˝dego roku oko∏o 700 uczest-
ników, co w sumie daje liczb´ oscylujàcà w grani-
cach 14 000. Te liczby same mówià za siebie i sà
wartoÊcià bez precedensu (tab. I).

Przedstawione liczby tylko potwierdzajà
nasze has∏o promocyjne:

„TU NIE WYPADA NIE BYå”

dr n. med. Marcin Straburzyƒski 
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